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２
０
２
２
年ね
ん

４
月が
つ

、
宇う
ち
ゅ
う宙
の
は
て
に
あ
る
惑わ
く
せ
い星
マ
イ
オ
ピ
ア

か
ら
や
っ
て
き
た
の
は
ダ
ー
ク
ヒ
ー
ロ
ー
・
近き
ん
し視
マ
ン
。

　
『
み
ん
な
を
近き
ん
し視
に
し
て
、
学が
っ
こ
う校
を
支し
は
い配
す
る
』

こ
れ
が
近き
ん
し視
マ
ン
の
ね
ら
い
で
す
。

近き
ん
し視
マ
ン
が
来き

た
！

進す
す
む
近き
ん
し視
を
な
ん
と
か
し
よ
う
大だ
い
さ
く
せ
ん

作
戦

近き
ん
し視
マ
ン
の
パ
ワ
ー
と
ワ
ザ

近き
ん
し視
マ
ン
は
次つ
ぎ
つ
ぎ々
と
友と
も

だ
ち
に
謎な
ぞ

の
パ
ワ
ー
を

使
っ
て
ワ
ザ
を
か
け

①
『
目め

を
端た
ん
ま
つ末
に
近ち
か

づ
け
る
』

②
『
三
さ
ん
じ
ゅ
っ
ぷ
ん

十
分
以い
じ
ょ
う上
画が
め
ん面
を
見み

る
』

③
『
外そ
と

に
行い

か
ず
、
お
家う
ち

で
遊あ
そ

ぶ
』

　

な
ど
、
目め

に
良よ

く
な
い
こ
と
ば
か
り
さ
せ
よ
う
と
し
ま
す
。

保
護
者
の
方
々
・
教
育
関
係
者
の
方
々
へ

社し
ゃ
か
い会
の
あ
ら
ゆ
る
場ば
し
ょ所
で
Ｉ
Ｃ
Ｔ
(
情
じ
ょ
う
ほ
う
つ
う
し
ん
ぎ
じ
ゅ
つ

報
通
信
技
術
)
の
活か
つ
よ
う用
が
日
に
ち
じ
ょ
う常
の
も
の
と
な
っ
て
い
る
現げ
ん
だ
い代
、
子こ

ど
も
た
ち
へ
の
Ｉ
Ｃ
Ｔ

教き
ょ
う
い
く
育
が
急
き
ゅ
う
そ
く
速
に
進す
す

ん
で
い
ま
す
。
文も
ん
ぶ
か
が
く
し
ょ
う

部
科
学
省
に
よ
る
Ｇ
Ｉ
Ｇ
Ａ
ス
ク
ー
ル
構こ
う
そ
う想
が
始は
じ

ま
る
と
、
多お
お

く
の
児じ
ど
う
せ
い
と

童
生
徒
が
わ
ず
か1 い
ち
ね
ん年
余あ
ま

り
で1

ひ
と
り
い
ち
だ
い

人1

台
の
端た
ん
ま
つ末
を
持も

つ
ま
で
に
至い
た

り
ま
し
た
。
以い
ぜ
ん前
か
ら
ポ
ー
タ
ブ
ル
ゲ
ー
ム
に
慣な

れ
親し
た

し
ん
で
き
た
デ
ジ
タ
ル
世せ
だ
い代
の
子こ

ど

も
た
ち
が
抵て

い
こ
う抗
な
く
端た
ん
ま
つ末
を
受う

け
入い

れ
て
い
る
一い
っ
ぽ
う方
で
、
保ほ

ご

し

ゃ

護
者
の
方か
た
が
た々
に
は
『
子こ

ど
も
の
目め

が
悪わ
る

く
な
る
の
で
は
？
』
と
い
う
心し
ん
ぱ
い配

が
尽つ

き
な
い
こ
と
で
し
ょ
う
。
子こ

ど
も
た
ち
の
生せ
い
か
つ活
と
学ま
な

び
に
デ
ジ
タ
ル
が
不ふ

か

け

つ

可
欠
と
な
っ
た
今い
ま

、「
目め

の
健け
ん
こ
う康
を
守ま
も

る
」
こ
と
の

重じ
ゅ
う
よ
う
せ
い

要
性
が
ま
す
ま
す
高た
か

ま
っ
て
き
て
い
ま
す
。

日に
ほ
ん
が
ん
か
い
か
い

本
眼
科
医
会
で
は
、
Ｇ
Ｉ
Ｇ
Ａ
ス
ク
ー
ル
構こ
う
そ
う想
に
あ
わ
せ
、
一ひ
と
り
い
ち
だ
い

人
一
台
デ
ジ
タ
ル
端た
ん
ま
つ末
を
利り
よ
う用
す
る
子こ

ど
も
た
ち
の
た
め
に
、
目め

の
健け
ん
こ
う
け
い
は
つ

康
啓
発
マ
ン
ガ
『
ギ
ガ
っ
こ

デ
ジ
た
ん
！
』
を
製せ
い
さ
く作
し
ま
し
た
。
続つ
づ

い
て
ダ
ー
ク
ヒ
ー
ロ
ー
「
近き
ん
し視
マ
ン
」
と
対た
い
け
つ決
し
な
が
ら
、

近き
ん
し視
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
や
目め

の
病び
ょ
う
き気
に
つ
い
て
学ま
な

ぶ
動ど
う
が画
を
製せ
い
さ
く作
し
、
そ
れ
ら
の
コ
ン
テ
ン
ツ
に
、
近き
ん
し視
の
進し
ん
こ
う
よ
ぼ
う

行
予
防
を
は
じ
め
と
す
る

目め

の
健け
ん
こ
う康
の
維い

じ持
、
増ぞ
う
し
ん進
に
役や
く
だ立
つ
情
じ
ょ
う
ほ
う
報
を
揃そ
ろ

え
て
制せ
い
さ
く作
し
た
『
ギ
ガ
っ
こ

デ
ジ
た
ん
！
大だ
い
ひ
ゃ
っ
か

百
科
』
か
ら
一い
ち
ぶ部
を
抜ば
っ
す
い粋
し
た
の
が
こ

の
冊さ

っ
し子
で
す
。『
ギ
ガ
っ
こ

デ
ジ
た
ん
！
大だ
い
ひ
ゃ
っ
か

百
科
』
は
、
日に
ほ
ん
が
ん
か
い
か
い

本
眼
科
医
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
フ
リ
ー
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
い
た
だ
け

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧ら

ん

い
た
だ
き
、
目め

の
健け

ん
こ
う康

に
つ
い
て
楽た

の

し
く
学ま

な

ん
で
い
た
だ
け
た
ら
幸

さ
い
わ

い
で
す
。
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み
ん
な
、
が
ん
ば
っ
て
、
正た
だ

し

い
姿し
せ
い勢
で
正た
だ

し
い
距き
ょ
り離
で
画が
め
ん面
を

見み

て
い
ま
し
た
。

短
み
じ
か
い
間か
ん
か
く隔
で
画が
め
ん面
か
ら
目め

を
離は
な

し
て
と
き
ど
き
目め

を
休や
す

め
て
い
ま

し
た
。

太た
い
よ
う陽
の
下も
と

で
の
屋お
く
が
い
か
つ
ど
う

外
活
動
も
で

き
ま
し
た
。

近き
ん
し視
マ
ン
は
太た
い
よ
う陽
の
光
ひ
か
り
に
弱よ
わ

く
、

み
ん
な
の
力
ち
か
ら
に
負ま

け
て
逃に

げ
て
行い

き
ま
し
た
。

　
「
外そ

と

で
の
び
の
び
楽た
の

し
く
活か
つ
ど
う動
し
よ
う
」

太た
い
よ
う陽
の
光
ひ
か
り
が
サ
ン
サ
ン
と
ふ
り
そ
そ
ぐ

中な
か

、
む
り
や
り
直
ち
ょ
く
し
ゃ
に
っ
こ
う

射
日
光
に
長な
が

い
時じ
か
ん間

あ
た
ら
な
く
て
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。

木こ
か
げ陰
く
ら
い
の
明あ
か

る
さ
で
オ
ー
ケ
ー
。

近
き ん し

視マンは、みんなの正
ただ

しい行
こうどう

動と太
たいよう

陽の光
ひかり

によって 
パワーをなくし、みんなの力

ちから

に負
ま

けて逃
に

げちゃった！

作
さくせん

戦その③　外
そと

で 1日
にち

２時
じ か ん

間くらい活
かつどう

動して

近
き ん し

視の進
すす

みをおさえよう！

作さ
く
せ
ん戦
そ
の
③

作さ
く
せ
ん戦
そ
の
②

作さ
く
せ
ん戦
そ
の
①

三
みっ

つの大
だいさくせん

作戦
　このままでは、近

き ん し

視マンによって、みんな近
き ん し

視にされてしまう。

　それなら「進
すす

む近
き ん し

視をなんとかしよう大
だいさくせん

作戦」をやってみよう！

　
「
画が
め
ん面
と
垂
す
い
ち
ょ
く
直
に
目め

を
30
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル

以い
じ
ょ
う上
離は
な

そ
う
」

同ど
う
じ時
に
姿し
せ
い勢
も
正た
だ

し
ま
す
。

　
「
30
分ぷ
ん

画が
め
ん面
を
見み

た
ら
、
一い
っ
か
い回
は
20
秒び
ょ
う以い
じ
ょ
う上
遠と
お

く
を

見み

て
目め

を
休や
す

め
よ
う
」

教
き
ょ
う
し
つ
室
の
窓ま
ど
ご越
し
に
、外そ
と

の
景け
し
き色
を
見み

る
の
も
グ
ッ
ド
。

作
さくせん

戦その②　画
が め ん

面を 30 分
ぷん

見
み

たら１回
かい

は、20 秒
びょう

以
いじょう

上

遠
とお

くを見
み

て目
め

を休
やす

めよう！

作
さくせん

戦その①　画
が め ん

面と目
め

の距
き ょ り

離は 30 センチメートル

以
いじょう

上、離
はな

そう！！
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【
デ
ジ
た
ん
！
と
、
わ
い
フ
ィ
ー
が
く
り
だ
す
ワ
ザ
の
数か
ず
か
ず々
】

「
文も

じ字
を
大お
お

き
く
す
る
ワ
ザ
」「
文も

じ字
と
文も

じ字
の
間
あ
い
だ
を
ひ
ろ
げ
る
ワ
ザ
」

文ぶ
ん
し
ょ
う
章
が
読よ

み
取と

り
や
す
く
な
り
ま
す
。

「
漢か
ん
じ字
の
そ
ば
に
「
ひ
ら
が
な
」
で
読よ

み
方か
た

を
み
せ
る
ワ
ザ
」

文ぶ
ん
し
ょ
う
章
が
、
す
ら
す
ら
と
読よ

め
た
り
し
ま
す
。

「
読よ

み
や
す
い
フ
ォ
ン
ト
の
文も

じ字
を
使つ
か

う
ワ
ザ
」

文も

じ字
の
デ
ザ
イ
ン
や
ス
タ
イ
ル
を
変か

え
る
だ
け
で
、楽ら
く

に
読よ

め
る
こ
と
も
。

「
文も

じ字
を
音お
ん
せ
い声
に
か
え
る
ワ
ザ
・
朗ろ
う
ど
く読
す
る
ワ
ザ
」

特と
く
べ
つ別
な
支し
え
ん援
が
必ひ
つ
よ
う要
な
子こ

ど
も
た
ち
を
含ふ
く

め
、
み
な
さ
ん
に
と
っ
て

便べ
ん
り利
な
ワ
ザ
で
す
。

『
キ
ミ
も
端た
ん
ま
つ末
を
使つ
か

っ
た
ワ
ザ
を
考
か
ん
が
え
て
み
よ
う
。』

例れ
い

：
文も

じ字
を
大お
お

き
く
す
る
ワ
ザ
。
し
ゃ
べ
っ
た
声こ
え

を
文
ぶ
ん
し
ょ
う
章
に
換か

え
る

キ
ミ
の
思お
も

い
つ
い
た
ワ
ザ

タ
ブ
レ
ッ
ト
が
く
り
だ
す
ワ
ザ
を

タ
ブ
レ
ッ
ト
が
く
り
だ
す
ワ
ザ
を
使使つ

か
つ
か

っ
て
、
っ
て
、

も
っ
と

も
っ
と
読読よよ

み
や
す
く
し
よ
う

み
や
す
く
し
よ
う

❹

先せ
ん
せ
い生
へ

電で
ん
し
こ
く
ば
ん

子
黒
板
を
使つ
か

っ
て
授
ぎ
ゅ
ぎ
ょ
う
業
を
す
る
と
き
、
大だ
い
じ事
な
語ご

く句
な
ど
を
、

文も

じ字
の
色い
ろ

を
変か

え
て
板ば
ん
し
ょ書
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

少す
こ

し
の
工く
ふ
う夫
で
、「
見み

え
づ
ら
さ
」「
読よ

み
に
く
さ
」
が
改か
い
ぜ
ん善
し
ま
す
。

先せ
ん
せ
い
が
た

生
方
に
お
願ね
が
い
し
た
い
こ
と

◆
色し
き
か
く覚
に
つ
い
て
正た
だ

し
い
知ち
し
き識
を
身み

に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

◆
誰だ
れ

も
が
わ
か
り
や
す
く
、
誰だ
れ

に
と
っ
て
も
優や
さ

し
い

　
「
色い
ろ

の
使つ
か

い
方か
た

」
が
あ
り
ま
す
。

◆
誰だ
れ

に
で
も
わ
か
り
や
す
い
、
色い
ろ

の
「
組く

み
合あ

わ
せ
」
の
工く
ふ
う夫
を

考
か
ん
が
え
ま
し
ょ
う
。

◆
色い
ろ

の
感か
ん

じ
方か
た

は
人ひ
と

そ
れ
ぞ
れ
。
お
た
が
い
の
見み

え
方か
た

を

尊
そ
ん
ち
ょ
う
重
し
ま
し
ょ
う
。

◆
「
色い
ろ

の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
」
と
い
う
考
か
ん
が
え
方か
た

を
知し

っ
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

誰誰だ
れ
だ
れ

に
で
も
わ
か
り
や
す
い

に
で
も
わ
か
り
や
す
い

色色い
ろ
づ
か

い
ろ
づ
か使使

い
の
い
の
工工く

　
ふ
う

く
　
ふ
う夫夫

をを

❸

目め

を
休や
す

ま
せ
た
あ
と
、

次つ
ぎ

の
三み
っ

つ
の
な
か
で
正た
だ

し
い
説せ
つ
め
い明
は
ど
れ
で
し
ょ
う
か
。

(
ア
)
ぜ
ん
ぜ
ん
疲つ
か

れ
て
い
な
い
の
で
、
次つ
ぎ

は
30
分ぷ
ん

よ
り

　
　

長な
が

く
見み

て
も
大だ
い
じ
ょ
う
ぶ

丈
夫
。

(
イ
)
目め

が
カ
ラ
カ
ラ
に
乾か
わ

く
た
め
、
友と
も

だ
ち
の
目め
ぐ
す
り薬
で
も

     

い
い
の
で
す
ぐ
に
さ
す
。

(
ウ
)
30
分ぷ
ん

以い
じ
ょ
う上
、
画が
め
ん面
を
見み
つ
づ続
け
る
と
近き
ん
し視
に
な
り
や
す
い
。

端た
ん
ま
つ末
の
画が
め
ん面
か
ら
目め

を
離は
な

し
、
遠と
お

く
を
見み

る
な
ど
し
て
、
画が
め
ん面
を

長ち
ょ
う
じ
か
ん

時
間
ず
っ
と
見み

な
い
よ
う
、
こ
こ
ろ
が
け
ま
し
ょ
う
。
30
分ぷ
ん

以い
じ
ょ
う上

見み
つ
づ続
け
る
と
、
近き
ん
し視
に
な
り
や
す
い
と
い
う
結け
っ
か果
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
目め

の
疲つ
か

れ
を
感か
ん

じ
た
り
、
画が
め
ん面
を
じ
っ
と
見み

る
こ
と
で
、
ま

ば
た
き
が
少す
く

な
く
な
っ
て
目め

が
乾か
ん
そ
う燥
す
る
こ
と
も
。
学が
っ
こ
う校
で
も
、
家い
え

で

も
、
目め

の
健け
ん
こ
う康
に
つ
い
て
考
か
ん
が
え
ま
し
ょ
う
。

問と

い
の
答こ
た

え
(
ウ
)

3030
分分ぷ

ん
が
め
ん

ぷ
ん
が
め
ん

画
面
画
面
をを
見見みみ

たた
後後あ

と
あ
と

は
、
は
、

遠遠と
お
と
お

く
を
く
を
見見みみ

てて
目目めめ

をを
休休や

す
や
す

め
る
め
る

❷
問
とい

姿し
せ
い勢
を
正た
だ

す
こ
と
で
、
端た
ん
ま
つ末
と
目め

の
距き
ょ
り離
が
一い
っ
て
い定
と
な
り
、
疲つ
か

れ
に
く
く
、
ま
た
30
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
以い
じ
ょ
う上
の
距き
ょ
り離
を
と
っ
て
い

れ
ば
、
近き
ん
し視
が
進す
す

む
こ
と
は
少す
く

な
く
な
る
か
も
！

で
き
た
も
の
に
は
□
に
チ
ェ
ッ
ク
を
い
れ
よ
う
！

□
目め

か
ら
の
視し
せ
ん線
と
画が
め
ん面
を
垂
す
い
ち
ょ
く
直
に
す
る
。

□
目め

と
画が
め
ん面
の
距き
ょ
り離
は
30
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
以い
じ
ょ
う上
あ
る
こ
と
。

□
背せ
な
か中
を
の
ば
し
、
正た
だ

し
い
姿し
せ
い勢
を
。

□
照し
ょ
う
め
い
明
の
映う
つ

り
こ
み
を
避さ

け
る
よ
う
に
す
る
。

□
見み

え
や
す
い
よ
う
に
明あ
か

る
さ
を
調
ち
ょ
う
せ
い
整
す
る
。

□
部へ

や屋
の
明あ
か

る
さ
も
調
ち
ょ
う
せ
い
整
し
て
お
く
。

画画が
め
ん

が
め
ん面面

とと
正正た

だ
た
だ

し
い
し
い
姿姿し

せ
い

し
せ
い勢勢

❶
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寝ね

る
１
時じ
か
ん
ま
え

間
前
に
は
、
端た
ん
ま
つ
が
め
ん

末
画
面
を
見み

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

な
ぜ
で
す
か
？

端た
ん
ま
つ末
の
多お
お

く
は
、
そ
の
画が
め
ん面
か
ら
強つ
よ

い
光
ひ
か
り
を
発は
っ

し
て
い
ま
す
。

そ
の
強つ
よ

い
光
ひ
か
り
に
寝ね

る
前ま
え

ま
で
、
あ
た
っ
て
い
る
と
、
体た
い
な
い
ど
け
い

内
時
計
の

時じ
こ
く刻
が
お
か
し
く
な
っ
て
し
ま
う
か
ら
。

何な
に

が
起お

き
る
の
で
す
か
？

「
夜や
か
ん間

」
に
強つ

よ

い
光

ひ
か
り

に
あ
た
っ
て
い
る
と
、
脳の

う

や
体

か
ら
だ

が
「
昼ひ

る
ま間

」
と

勘か
ん
ち
が違
い
し
て
し
ま
う
こ
と
。

す
る
と
ど
う
な
り
ま
す
か
？

寝ね

つ
き
が
悪わ
る

く
な
り
、
土ど
よ
う
び

曜
日
、
日に
ち
よ
う
び

曜
日
に
「
寝ね

だ
め
」
す
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。

土ど
に
ち日
に
「
寝ね

だ
め
」
っ
て
！
バ
ツ
グ
ン
！

そ
れ
は
良よ

く
あ
り
ま
せ
ん
。
土ど
に
ち日
は
、
屋お
く
が
い
か
つ
ど
う

外
活
動
に
た
っ
ぷ
り

時じ
か
ん間
が
と
れ
ま
す
よ
。

ど
う
す
れ
ば
い
い
の
で
す
か
？

規き
そ
く則
正た
だ

し
く
寝ね

る
時じ
か
ん間
を
決き

め
る
こ
と
。
そ
れ
に
合あ

わ
せ
て
少す
く

な

く
と
も
寝ね

る
１
時じ
か
ん
ま
え

間
前
か
ら
は
端た
ん
ま
つ末
の
画が
め
ん面
を
見み

な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

寝寝ねね

る
１
る
１
時時じ

か
ん
ま
え

じ
か
ん
ま
え

間
前
間
前
に
は
、

に
は
、

端端た
ん
ま
つ

た
ん
ま
つ末末

のの
画画が

め
ん

が
め
ん面面

をを
見見みみ

な
い
よ
う
に
し
よ
う

な
い
よ
う
に
し
よ
う

❼

『
な
ぜ
遠と
お
く
を
見み

て
目め

を
休や
す
め
る
の
だ
ろ
う
』

◆
30
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
と
い
う
、
目め

と
画が
め
ん面
の
距き
ょ
り離
で
も
、

実じ
つ

は
目め

に
と
っ
て
余よ
ぶ
ん分
な
力
ち
か
ら
が
加く
わ

わ
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
、「
調
ち
ょ
う
せ
つ
り
ょ
く

節
力
」
と
い
う
手て

も
と
に
ピ
ン
ト
を

合あ

わ
せ
る
力
ち
か
ら
と
、「
ふ
く
そ
う
運う
ん
ど
う動
」
と
呼よ

ば
れ
る

目め

を
内う
ち
が
わ側
に
寄よ

せ
る
力
ち
か
ら
で
す
。

　
　

た
っ
た
30
分ぷ
ん

で
さ
え
、
近ち
か

く
を
見み
つ
づ続
け
る
こ
と
で
、

目め

が
疲つ
か

れ
ま
す
。
ま
た
、
近ち
か

く
を
見み
つ
づ続
け
る
こ
と
で
も

近き
ん
し視
が
す
す
む
恐お
そ

れ
が
あ
り
ま
す
。

『
み
ん
な
で
話
し
合
い
を
し
て
遠
く
の
〇
〇
を
決
め
よ
う
』

画が
め
ん面
か
ら
目め

を
離は
な

し
、
20
秒
び
ょ
う

以い
じ
ょ
う上
遠と
お

く
を
見み
つ
づ続
け
る
な
ら
ど
こ
を

見み

る
の
が
い
い
？

『
み
ん
な
で
話は
な
し
合あ

っ
た
結け
っ
か果
、
遠と
お
く
の
〇
〇
が
決け
っ
て
い定
！
』

◆
窓ま
ど

の
外そ
と

な
ら
、
窓ま
ど

か
ら
見み

え
る
遠と
お

く
の
ビ
ル
の
看か
ん
ば
ん板
や
、

   

校こ
う
て
い庭
の
木き

の
て
っ
ぺ
ん
な
ど

◆
教
き
ょ
う
し
つ
室
の
中な
か

で
は
、
黒こ
く
ば
ん板
か
ら
５
～
６
メ
ー
ト
ル
離は
な

れ
た
場ば
し
ょ所
か
ら
、

   

黒こ
く
ば
ん
よ
こ

板
横
の
ポ
ス
タ
ー
な
ど

◆
前ま
え

か
ら
１
～
２
列れ
つ
め目
で
は
、
自じ
ぶ
ん分
か
ら
２
メ
ー
ト
ル
を
超こ

え
て

   

離は
な

れ
た
場ば
し
ょ所
の
友と
も
だ
ち達
の
頭
あ
た
ま
な
ど

◆
教
き
ょ
う
し
つ室：
遠と
お

く
を
見み

る
な
ら
ば
、窓ま
ど
ご越
し
に
遠と
お

く
に
見み

え
る
特
と
く
ち
ょ
う
徴
の
あ
る
物も
の

◆
自じ
た
く宅
：
５
～
６
メ
ー
ト
ル
先さ
き

の
壁か
べ

か
け
時ど
け
い計
、
窓ま
ど
ご越
し
に
見み

え
る

         

電
で
ん
し
ん
ば
し
ら

信
柱
の
て
っ
ぺ
ん

3030
分分ぷ

ん
ぷ
ん

画画が
め
ん

が
め
ん面面

をを
見見みみ

たた
後後あ

と
あ
と

にに
視視し

せ
ん

し
せ
ん線線

をを

向向むむ

け
る
け
る
遠遠と

お
と
お

く
の
く
の
場場ば

し
ょ

ば
し
ょ所所

をを
決決きき

め
て
お
こ
う

め
て
お
こ
う

❻

授
ぎ
ゅ
ぎ
ょ
う業
や
休や
す

み
時じ
か
ん間
を
使つ
か

っ
て
の
屋お
く
が
い
か
つ
ど
う

外
活
動
は
、
子こ

ど
も
た
ち
の
目め

の

健け
ん
こ
う康
に
と
っ
て
大た
い
せ
つ切
な
行
お
こ
な
い
で
あ
る
こ
と
が
近き
ん
ね
ん年
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　

た
だ
し
、
地じ
め
ん面
に
か
げ
ろ
う
の
立た

つ
よ
う
な
炎え
ん
て
ん
か

天
下
で
ず
っ
と
過す

ご

す
こ
と
は
、
み
な
さ
ん
の
健け
ん
こ
う康
に
と
っ
て
良よ

い
行
お
こ
な
い
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

で
は
、
ど
う
す
れ
ば
よ
い
？
正た
だ

し
い
行
お
こ
な
い
に
〇
を
、
誤
あ
や
ま
っ
た
行
お
こ
な
い
に
×
を

つ
け
ま
し
ょ
う
。

１
休
き
ゅ
う
け
い憩
時じ
か
ん間
は
帽ぼ
う
し子
を
か
ぶ
っ
て
外そ
と

に
出で

る
。

２
晴は

れ
た
日ひ

に
木こ
か
げ陰
で
遊あ
そ

ぶ
。

３
春は
る

か
ら
秋あ
き

に
か
け
て
長な
が

い
時じ
か
ん間
、
屋お
く
が
い
か
つ
ど
う

外
活
動
す
る
と
き
は

帽ぼ
う
し子
と
水す
い
と
う筒
を
準じ
ゅ
ん
び備
。

４
屋お
く
が
い
か
つ
ど
う

外
活
動
は
、
一い
ち
に
ち日
２
時じ
か
ん間
程て
い
ど度
を
目め
や
す安
と
し
た
い
。

５
太た
い
よ
う陽
の
光
ひ
か
り
は
大だ
い
じ事
だ
け
ど
、
直
ち
ょ
く
せ
つ接
見み

て
は
い
け
な
い
。

６
教
き
ょ
う
し
つ
室
で
同お
な

じ
姿し
せ
い勢
で
画が
め
ん面
を
見み

て
い
る
と
、
目め

の
疲つ
か

れ
、
頭ず
つ
う痛
、

   

肩か
た

こ
り
な
ど
が
お
き
る
こ
と
が
あ
り
、
外そ
と

で
の
び
の
び
と
す
る

   

こ
と
は
大た
い
せ
つ切
だ
。

太太た
い
よ
う

た
い
よ
う陽陽

のの
光光ひ

か
り
ひ
か
り

の
も
と
で
の
び
の
び
と

の
も
と
で
の
び
の
び
と

❺

正解　すべて〇
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リンクリンク集集
しゅうしゅう

日
に

本
ほん

眼
がん

科
か

医
い

会
かい

公
こうえきしゃだんほうじん

益社団法人

日
に ほ ん が ん か い か い

本眼科医会
YouTube

チャンネル

気
き

をつけよう！

子
こ

どもの近
き ん し

視

ロービジョンケア

とは

子
こ

どもの目
め

https://www.gankaikai.or.jp/

●『ギガっこ デジたん！大
だいひゃっか

百科』はこちらからご覧
らん

になれます。

日
に ほ ん が ん か い か い

本眼科医会ホームページ（子
こ

どもの目
め

・啓
けいはつ

発コンテンツ）

　『ギガっこ デジたん！大
だいひゃっか

百科』は、EPUB 形
けいしき

式の電
でんししょせき

子書籍です。お楽
たの

しみになるために

は、専
せんよう

用の閲
えつらん

覧アプリ（例：iPad の場
ば あ い

合は「ブック」）が必
ひつよう

要です（注
ちゅう

：機
き し ゅ

種やアプリに

よっては動
ど う さ

作しない場
ば あ い

合があります）。なお本
ほんしょ

書の著
ちょさくけん

作権は公
こうえきしゃだんほうじん

益社団法人 日
に ほ ん が ん か い か い

本眼科医会に

あります。営
え い り

利・宣
せんでんもくてき

伝目的での許
き ょ か

可のない使
し よ う

用・転
てんさい

載・改
かいへん

変はご遠
えんりょ

慮ください。児
じ ど う せ い と

童生徒

のみなさん、教
きょういく

育・学
がっこう

校関
かんけいしゃ

係者、保
ほ ご し ゃ

護者の方
かた

、医
いりょうかんけいしゃ

療関係者の方
かた

の場
ば あ い

合、啓
けいはつもくてき

発目的かつ営
え い り

利

を目
もくてき

的としない場
ば あ い

合のご利
り よ う

用については許
きょだくふよう

諾不要です。健
けんこうきょういく

康教育、保
ほ け ん し ど う と う

健指導等にご活
かつよう

用く

ださい。

＜ギガっこ デジたん！大百科 ダイジェスト版＞
イラスト：さかもとまや
原案－構成：丸山耕一、野下純世、近藤永子、柏井真理子
　　　　　　公益社団法人 日本眼科医会 乳幼児・学校保健
著作・監修：公益社団法人 日本眼科医会

本書の著作権は公益社団法人 日本眼科医会にあります。
営利宣伝目的での許可のない使用・転載・改変はご遠慮ください。

　　　 「e
ア イ

ye のうた」

アイ！ アイ！ アイ！ アイ！

まいにちおへやでゴロゴロ（ダメダメ）

がめんをずっとジロジロ（ダメダメ）

ちかづきすぎてペタペタ（ダメダメ）

そんなことするの“きんし”です

アイ！ アイ！ アイ！ アイ！

がめんははなれてみるみる（みるみる）

ときどきとおくをみるみる（みるみる）

おそとであそんでみるみる（みるみる）

そしたらみるみるよくなるめ

アイ！ アイ！ アイ！ アイ！

みんなでうたおうアイのうた

みんなでみんなで　うたおう！　うたおう！

「e
ア イ

yeのうた」の動
ど う が

画は

ここから見
み

てね！




